WAS IST GEWALT

Leitfaden fur Eltern von Kindern im Schwimmsport
Wenn Sie sich unsicher sind, ob etwas normal ist, sprechen Sie uns an!

Was ist im Schwimmsport normal?

e Korrekturen der Schwimmbewegung sowie Partnertibungen, bei denen mit Einverstandnis die
Arme oder Unterschenkel, Hande oder FiiBe angefasst werden

e im Lehrschwimmen: Hand unter den Bauch oder Rucken des Kindes legen, um die Wasserlage
sicherzustellen oder zu verbessern

e “Strafen”, bei denen Kinder mehr schwimmen mussen als andere

e (ber die eigenen korperlichen Grenzen hinausgehen in Form von anstrengendem Training

e Kinder vor anderen Kindern korrigieren, zum Beispiel beim Uben von Wenden oder Startspriingen

e Umziehen in der Sammelumkleide mit anderen Kindern und ggf. Trainer*innen desselben
Geschlechts

e zur Analyse von Schwimmtechnik konnen nach Einverstandnis Videos aufgenommen und den
Kindern gezeigt werden, diese werden danach wieder geloscht

e Kindern kann beim Wettkampf oder unmittelbar vor dem Training empfohlen werden, keine
SiiBigkeiten oder fettige Speisen zu essen, damit es nicht zu Ubelkeit kommt

Was ist im Schwimmsport nicht normal?

e Korrekturen der Schwimmbewegung, bei denen der Po, die Brust oder die Geschlechtsteile
angefasst werden

e wiederholte Berthrungen zur Korrektur ohne Frage nach Einverstandnis

e Korperliche “Strafen”, die bis zur Erschopfung gehen und Kinder korperlich gefahrden, zum
Beispiel, weil sie noch nicht so gut schwimmen konnen

e beim Training so weit {iber Grenzen hinausgehen, dass es zu Schwindel, Ubelkeit oder starken
Schmerzen kommt

e Kinder vor anderen Kindern bloBstellen, sich dber sie lustig machen oder sie als Negativbeispiel
benutzen

e fremde Personen in der Sammelumkleide, Kommentare zum Korper von anderen Kindern oder
Trainer*innen beim Umziehen

e Kindern werden Abnehmtipps gegeben oder Lebensmittel allgemein verboten

e ungefragte Fotos oder Videos in Schwimmbekleidung
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TANDLUNGSEEITFADER

Was tun, wenn ein Kind von Gewalt im Verein oder anderswo berichtet
fir Trainer*innen und Eltern
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TANDLUNGSLEITFADEN

How to: Grenzverletzungen von Trainer*innen ansprechen
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